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COUPELLES 100G DE 700G DE 100G DE 400G DE 70G DE DE LA
DESAUCE | CROUTONS POULET TOMATES SALADE PARMESAN | 10U2 FARNE 100G DE
CAESAR CERISES ROMAINE OEUFS CORNFLAKES
GYMA

Préparation et montage

|. Enrobez chaque aiguillettes de poulet de farine
puis trempez-les dans l'oeuf battu et roulez-les dans
les corn-flakes en miettes.

2. Cuire le poulet dans une poele avec de dhuile, ~J
bien dorer le poulet pour apporter le croustillant & la

viande. Saler et poivrer.

3. Dans un grand bol, déposer la laitue, les tomates

cerises, le poulet et les croutons.

4. Raojouter la sauce Caesar GYMA.

5. Saupoudrer de copeaux de parmesan.
6. Servir immediatement.




