Tajitay Mexicain

Retrouvez les saveurs épicées du Mexique dans cette sauce
fumée au piment Chipotle !
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250G 4 TORTILLAS 200G FILET DE 2 OIGNONS 2 AVOCATS 150G GRAINS
SAUCE CHIPOTLE POULET ROUGES DE MAIS
GYMA

Prépanation el wigntage

Coupez le blanc de poulet en morceaux.

Faites revenir 1 oignon et la viande de poulet dans une poéle.

Coupez l'autre oignon en lamelles.

Couper l'avocat en tranches.

Disposer tous ces ingrédients dans la tortilla.
Ajouter la sauce chipotle.

Rouler |a tortilla et servir.

% tuce duche,

Pour une version plus nourrissante,
ajoutez des haricots rouges.
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